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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อน
และหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 2) เปรียบเทียบความรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวและกลุ่มควบคุมที่ใช้กิจกรรมแนะแนวปกติ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ เสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคม กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนเมืองพญาแลวิทยาจ านวน 2 ห้อง 74 คน ได้มาโดยการสุ่ม
แบบกลุ่ม จากนั้นได้ท าการสุ่มอย่างง่ายเพื่อก าหนดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 
1) แบบวัดความรับผิดชอบต่อสังคม มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.96 2) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความ
รับผิดชอบต่อสังคม จ านวน 14 กิจกรรม 3) กิจกรรมแนะแนวปกติ และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคม มีค่าความเที ่ยง เท่ากับ  .97 สถิติที ่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยปรากฏว่า 1) นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรับผิดชอบต่อสังคมสูงขึ้นภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 2) ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว มีความรับผิดชอบต่อสังคมสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้กิจกรรมแนะแนวปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนกลุ่มทดลองมี
ความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมในระดับมากที่สุด โดยมี
คะแนนรวมเฉลี่ย 4.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.52  
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Abstract 
 

 The purposes of this research were (1) to compare the levels of social responsibility of 
experimental group students before and after using a guidance activities package;(2) to compare 
social responsibility of the experimental group students who used the guidance activities package 
with that of the control group students who used normal guidance activities; and (3) to study the 
satisfaction of Mathayom SuksaIV students with using the guidance activities package to enhance 
social responsibility. The research sample consisted of 74 Mathayom Suksa IV students in two 
intact classrooms of Mueang Phaya Lae Wittaya School in the 2019 academic year, obtained by 
cluster sampling. Then one classroom was randomly assigned as the experimental group 
students; the other classroom, the control group students. The employed research instruments 
were 1) a scale to assess social responsibility, with reliability coefficient of 0.96; 2) a guidance 
activities package to enhance social responsibility, with 14 guidance activities 3) normal guidance 
activities and 4) a questionnaire to assess satisfaction with using the guidance activities package to 
enhance social responsibility, with reliability coefficient of 0.97. The employed statistics for data 
analysis were the mean, standard deviation, and t-test. The research findings showed that (1) the 
post-experiment mean score on social responsibility of the experimental group students after 
using the guidance activities package was significantly increased over their pre-experiment 
counterpart mean score at the .05 level of statistical significance; (2) after the experiment, the 
post-experiment mean score on social responsibility of the experimental group students who 
used the guidance activities package was significantly higher than the post-experiment 
counterpart mean score of the control group students who used normal guidance activities at 
the .05 level of statistical significance; and (3) the experimental group students were satisfied 
with using the guidance activities package to enhance social responsibility at the highest level, 
with the rating mean of 4.57 and standard deviation of 0.52.  
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บทน า 
ความรับผิดชอบนับเป็นคุณธรรมจริยธรรม ประการหนึ่ง ที่แสดงถึงลักษณะของความเป็นพลเมืองที่ดี  

นเป็นลักษณะนิสัยและทัศนคติของบุคคล ท่ีจะเป็นเครื่องผลักดันให้เกิดการปฏิบัติตามระเบียบ เคารพสิทธิของผู้อื่น 
ปฏิบัติหน้าที่ของตนเองและมีความซื่อสัตย์สุจริต การที่บุคคลมีความรับผิดชอบจะท าให้การอยู่ร่วมกันในสังคม
เป็นไปด้วยความราบรื่น สงบสุข นอกจากนี้ความรับผิดชอบยังเป็นคุณธรรมที่ส าคัญในการพัฒนาประเทศอีกด้วย 
ฉะนั้นจึงจ าเป็นที่จะต้องปลูกฝังให้คนในชาติมีส านึกในหน้าที่ และความรับผิดชอบ โดยเฉพาะเด็กและเยาชนที่จะ
เป็นก าลังในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป 

กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ก าหนดจุดมุ่งหมายของการศึกษา โดยมุ่งเสริมพัฒนาการของเด็กให้เป็นพลเมือง
ดี มีค่านิยมในด้านความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของพลเมืองดี ซึ่งตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  
ได้ก าหนดไว้ในมาตรา 6 การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั่งร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา ความรู้และคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนาธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุข ซึ่งเป็นกรอบให้สถานศึกษาทุกระดับต้องด าเนินการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับข้อก าหนดต่างๆ เหล่านี้
และในสภาพการปัจจุบันพบว่า นักเรียนประสบปัญหาด้านความประพฤติและพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของ
นักเรียนมากขึ้นส าหรับเยาวชนที่เป็นก าลังของชาติ อนุชิต งามขจรวิวัฒน์ (2549 :70) กล่าวว่า แนวทางในการ
ปลูกฝังความรับผิดชอบในวัยเด็กเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการศึกษา และต้องอาศัยเทคนิค วิธีการจัดการเรียนการสอนที่เร้า
ใจท่ีท าให้ผู้เรียน กระตือรือร้น และมีส่วนร่วมในกิจกรรม รู้จักแสดงความรับผิดชอบวิจารณแ์ละให้เหตุผล มีศรัทธาท่ี
จะปฏิบัติงานอันจะเป็นการสร้างเสริมศีลธรรม และจริยธรรมได้ดีกว่าบรรยาย และการต าหนิติเตียน ด้วยเหตุนี้
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงสร้างนวัตกรรม คือโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล เพื่อน ามาใช้
เป็นมาตรการเร่งด่วนในการยกระดับการจัดการศึกษาให้มีคุณภาพมาตรฐานเทียบเท่าสากล ด้วยการให้โรงเรียนใน
โครงการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาและจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนบรรลุคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนดของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพ.ศ. 2551 และเพิ่มเติมสาระการเรียนรู้ความเป็นสากล ตั้งแต่ปีการศึกษา 
2553 และปรับปรุงแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดหลักสูตรการจัดการเรียนการสอน และการบริหารจัดการส าหรับ
โรงเรียนในโครงการเพื่อแก้ปัญหาคุณภาพการศึกษาของประเทศไทย เช่น ผลคะแนน O-NET GAT PAT PISA  
และ TIMSS ของนักเรียนอยู่ในระดับต่ า เป็นต้นตั้งแต่ปีการศึกษา 2555 

จากการรายงานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โรงเรียนเมืองพญาแลวิทยา พบว่า นักเรียนที่มีระดับผลการเรียน 
อยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่โรงเรียนก าหนดไว้ คือ 2.50 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีผลการเรียนเฉลี่ยน้อยที่สุด 
คือ 2.56 และมีจ านวนนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 65.33 จากการสังเคราะห์งานวิจัยในช้ันเรียนท่ีครูโรงเรียนเมืองพญา
แลวิทยาได้จัดท า ขึ้นและการสัมภาษณ์ครูผู้สอนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ถึงสาเหตุของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4 มีผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนต่ า ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่โรงเรียนก าหนดไว้ โดยส่วนใหญ่มาจากสาเหตุของการขาด
ความรับผิดชอบ ในเรื่องของการเข้าเรียน การส่งงาน พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนบางคนในห้องเรียนไม่สนใจเรียน 
ขาดความรับผิดชอบในการเรียน ไม่ท างานที่มอบหมายให้ ใช้เครื่องมือสื่อสารในแบบผิดๆ ท าให้บรรยากาศการ
เรียนรู้ไม่เอื้อต่อการเรยีนการสอนและมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์จึงท าให้เกิดปัญหาในการเรียนรู้จากพฤติกรรมการ
เรียนดังกล่าวผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความจ าเป็นและความส าคัญในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในครั้งนี้ ในฐานะที่เป็น
ครูผู้สอน จึงได้ท าการสังเกต สัมภาษณ์ และสอบถามนักเรียนเป็นรายบุคคล เพื่อหาสาเหตุของการไม่เข้าเรียนของ
นักเรียน และน าเอาสาเหตุ มาวิเคราะห์เพื่อหาแนวทางการแก้ปัญหาในครั้งนี้ เพราะความรับผิดชอบ เป็นลักษณะ
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ของความเป็นพลเมืองที่ดีที่ส าคัญอย่างหนึ่ง ความรู้สึกรับผิดชอบ เป็นลักษณะนิสัยและทัศนคติของบุคคลซึ่งเป็น
เครื่องผลักดันให้เกิดการปฏิบัติตามระเบียบ เคารพสิทธิของผู้อื่น ท าตามหน้าที่ของตนเอง และมีความซื่อสัตย์สุจริต 
การที่บุคคลมีลักษณะความผิดชอบ จะช่วยให้การอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นไปด้วยความราบรื่น สงบสุข นอกจากนี้
ความรับผิดชอบยังเป็นคุณธรรมที่ส าคัญในการพัฒนาประเทศหากคนในชาติมีความรับผิดชอบจะเกิดผล ดังนี้ท าให้
งานและกิจกรรมต่างๆ ส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ท าให้เราเป็นคนซื่อสัตย์ต่อตนเอง และผู้อื่น มีเกิดการเติบโต
และพัฒนาทางด้านจิตใจมากขึ้นมีความเจริญก้าวหน้าทางด้านชีวิตและการงานเป็นที่ยอมรับ เช่ือถือ และเป็นที่ไว้ใจ
ของคนอื่นและคนมีความรับผิดชอบย่อมเป็นที่นับถือ ได้รับการยกย่องสรรเสริญ เป็นประโยชน์ต่อตนเอง และต่อสังคม  

การพัฒนาความรับผิดชอบต่อสังคมโลกซึ่งมีเนื้อหาค่อนข้างเป็นนามธรรมรูปแบบการสอนจึงต้องเป็น
กิจกรรมที่น่าสนใจ มีการใช้รูปแบบท่ีหลายหลายวิธีการ เช่น การเล่านิทาน การใช้ตัวแบบ การใช้สถานการณ์จ าลอง 
การเข้ากลุ่มให้การปรึกษาและกิจกรรมกลุ่มแต่ละรูปแบบวิธีการช่วยแก้ไขข้อจ ากัดในเรื่องของเนื้อหาที่เป็น
นามธรรมให้เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่น่าสนใจ โดยการสร้างบรรยากาศของการเรียนรู้ ที่มีการเคลื่อนไหวของผู้เรียน
และเนื้อหาควบคู่กันไป คือวิธีการพัฒนาความรับผิดชอบโดยใช้กิจกรรมกลุ่ม เนื่องจากกิจกรรมกลุ่มมีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทั้งทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์  และปฏิสัมพันธ์เป็น     
ส่วนใหญ่ และหลักการสอนจะยึดหลักการเรียนรู้ทางทฤษฎีกลุ่มสัมพันธ์ (ทิศนา แขมมณี. 2554 : 220 – 221)   
การที่ครู จะเลือกกิจกรรมใดมาช่วยในการพัฒนาจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อตนเองของนักเรียนนั้น จะต้อง
พิจารณากิจกรรมต่างๆ เป็นอย่างดีว่าเหมาะสม นั่นคือ กิจกรรมแนะแนว 

จากหลักการแนวคิดและเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยมีความสนใจและต้องการที่จะน ารูปแบบการจัด
กิจกรรมแนะแนวมาใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างการเป็นพลโลกด้านรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเมืองพญาแลวิทยา และมุ่งเน้นการพัฒนา คุณภาพนักเรียนส าหรับยุคศตวรรษที่ 21 
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นดังนั้นการปลูกฝังในเรื่องการรับผิดชอบต่อสังคม ผ่านกิจกรรมแนะแนว จึงเป็นเรื่องส าคัญ 
ส าหรับนักเรียนที่จะเติบโตไปเป็นก าลังในการพัฒนาชาติต่อไป และให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขประเทศชาติ
เจริญก้าวหน้า และสังคมโลกเกิดความสันติสุขอย่างถ้วนหน้า  ดั งนั้นโรงเรียน ครู และบุคลากรต่างๆ  
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการทางการศึกษา จึงต้องแสดงบทบาทและความรับผิดชอบในการสร้าง เด็ก เยาวชน
และคนในชาติให้เป็นคนท่ีมีความรับผิดชอบต่อตนเอง และสังคมส่วนรวม อย่างจริงจัง 
 
วัตถุประสงค ์
 1) เปรียบเทียบความรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2) เปรียบเทียบความรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวและกลุ่ม
ควบคุมที่ใช้กิจกรรมแนะแนวปกติ 
 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคม 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1) นักเรียนกลุ่มทดลองมีความรับผิดชอบต่อสังคมสูงขึ้นภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2) ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีความเป็นพลโลก ด้านรับผิดชอบ

ต่อสังคมสูงขึ้นกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้ใช้กิจกรรมแนะแนวปกติ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากร 
 เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนเมืองพญาแลวิทยา ส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 30จ านวน 238 คน จาก 7 ห้องเรียน จัดชั้นเรียนแบบคละความสามารถ 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนจากประชากรดังกล่าว จ านวน 74 คน มีขั้นตอนด าเนินการดังนี้
ททการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เป็นการสุ่มนักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน 2 ห้องเรียน 
จากนั้นได้ท าการสุ่มอย่างง่ายเพื่อก าหนดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยการจับสลากนักเรียน เข้ากลุ่มวิจัย  

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปร ที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี ้ประกอบด้วย 

 ตัวแปรอิสระ ได้แก ่
 1) การจัดกจิกรรมแนะแนวโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความรับผดิชอบต่อสังคม 

2) การจัดกจิกรรมแนะแนวปกต ิ
ตัวแปรตาม ได้แก่ ความรับผิดชอบต่อสังคม  
 

นิยามปฏิบัติการ 
 1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคม หมายถึง เครื่องมือทางการแนะแนวที่
ประกอบด้วยกิจกรรม ที่เน้นกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ วิธีการจัดกิจกรรมใช้แนวคิดจากทฤษฎี  การเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม (participatory learning) ที่เน้นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (experiencing learning) และการเรียนรู้
ด้วยกระบวนการกลุ่ม (group process learning) ซึ่งการเรียนรู้เชิงประสบการณ์นั้นมีขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมที่
จะกระตุ้นความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมด้วยวงจรเรียนรู้ 4 ขั้นตอน (four phases of the pearning cycle/ERGA) 
ประกอบด้วย 
 1) ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ์ (Experiencing) จัดให้นักเรียนได้พูดคุยสนทนา แสดงความคิดเห็น 
การซักถาม การเล่นเกม การท ากิจกรรมร่วมกัน การเล่าประสบการณ์ และการอ่านสถานการณ์ต่างๆ 
 2) ขั้นสะท้อนกลับการเรียนรู้ (Reflecting) จัดให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น บอกความรู้สึก  
การพิจารณาหาประโยชน์และข้อคิดที่ได้จากการเล่นเกม แล้วน าไปใช้ในการวิเคราะห์หาค าตอบจากใบงาน  
การพิจารณาหาแนวทางในการแก้ปัญหาและการท ากิจกรรมตามใบงานประกอบด้วยหัวข้อย่อยคือ 1) ช่ือกิจกรรม 
2) ระยะเวลาที่ใช้ 3) ระดับ/วัยของผู้ร่วมกิจกรรม 4) ขนาดของกลุ่ม 5) แนวคิด 6) วัตถุประสงค์ 7) เครื่องมือ/
อุปกรณ์/สื่อกิจกรรม 8) การด าเนินกิจกรรม (ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ขั้นที่ 2 สะท้อนกลับการเรียนรู้ ขั้นที่ 3 
สรุปสาระสู่ชีวิต และขั้นที่ 4 คิดและน าไปปฏิบัติ) 9) สรุปผล และ 10) การประเมินผล แต่ละกิจกรรมใช้เทคนิค/
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วิธีการหลากหลาย เช่น การอภิปราย การแสดงบทบาทสมมติ การศึกษากรณีตัวอย่าง และการฝึกพฤติกรรม เป็นต้น  
อีกทั้งยังมีเครื่องมือ/อุปกรณ์/สื่อกิจกรรม ประกอบการจัดกิจกรรม เช่น แผนภูมิเพลง ใบความรู้ รูปภาพ วีดีทัศน์ 
เครื่องเล่นซีดี คอมพิวเตอร์ แผ่นซีดี และวัสดุอื่นๆ ที่จ าเป็นต้องใช้ในการจัดกิจกรรม 
 3) ขั้นสรุปสาระสู่ชีวิต (Generalizing) จัดให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ โดยการค้นคว้าหาความรู้ 
การสรุปสาระส าคัญของกิจกรรม การฝึกการอภิปรายการวิเคราะห์หาข้อดี และข้อเสียของการแก้ปัญหา การดูวีดีทัศน์
และการสะท้อนกลับการรับรู้ 
 4) ขั้นคิดและน าไปปฏิบัติ (Applying) จัดให้นักเรียนคิดหาแนวทางในการประยุกต์ความรู้ที่ได้รับไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน การแสดงบทบาทสมมติและการน าความรู้ที่ได้รับไปปฏิบัติจริงและมีการสรุปผลและประเมินผล 
(Summary and Evaluation) โดยจัดให้นักเรียนได้อภิปรายและสรุปความร่วมกัน  
 2) ความรับผิดชอบต่อสังคม หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระท าของนักเรียนท่ีแสดงออกเป็นผู้มีจติ
สาธารณะ มีส านึกในการบริการสังคม มีความรับผิดชอบต่อสังคม และมีจิตส านึกในการส่งเสริม ซึ่งคือการด าเนิน
กิจการภายใต้หลักจริยธรรมและการจัดการที่ดี โดยรับผิดชอบสังคมและสิ่งเเวดล้อมทั้งภายในและภายนอกองค์กร 
อันน าไปสู่การพัฒนาท่ียั่งยืนซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ด้าน คือ 

1) ความรับผิดชอบต่อครอบครัว หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระท าของนักเรียนท่ีแสดงถึงการ
ปฏิบัติหน้าที่ของตนในฐานะสมาชิกที่ดีของครอบครัวเคารพเช่ือฟังบิดามารดาช่วยเหลือแบ่งเบาภาระครอบครัว  
เอาใจใส่บุคคลในครอบครัวรักษาช่ือเสียงวงศ์ตระกูล  

2) ความรับผิดชอบต่อเพื่อน หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระท าของนักเรียนที่แสดงถึงการ
ปฏิบัติหน้าท่ีของตนในฐานะเพื่อนท่ีดีช่วยเหลือเพื่อนมีความจริงใจต่อเพื่อนและให้เกียรติเพื่อนเคารพสิทธิซึ่งกัน 

3) ความรับผิดชอบต่อสถานศึกษา หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระท าของนักเรียนที่แสดงถึง
การปฏิบัติหน้าที่ตนในฐานะนักเรียนที่ดีปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมของสถานศึกษาให้
ความร่วมมือกับสถานศึกษารักษาช่ือเสียงและลักษณะสมบัติของสถานศึกษา  

4) ความรับผิดชอบต่อชุมชน หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระท าของนักเรียนที่แสดงถึงการ
ปฏิบัติหน้าที่ของตนในฐานะสมาชิกที่ดีของชุมชนช่วยเหลือกิจกรรมของชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนรักษา
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมของชุมชนไม่สร้างปัญหาให้แก่ชุมชน 

5) ความรับผิดชอบต่อประเทศชาติ หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระท าของนักเรียนที่แสดงถึง
การปฏิบัติหน้าที่ของตนในฐานะพลเมืองที่ดีเคารพกฎหมายรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงาม
ของคนไทยอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาประเทศ 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 ประเภทของเครื่องมือวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยมี 2 ชนิด คือ 
 1) เครื่องมือส าหรับวัดตัวแปร คือ แบบวัดความรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

2) เครื่องมือท่ีใช้ส าหรับการทดลอง ประกอบด้วยเครื่องมือ 2 ประเภท คือ 

 (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
แผนการจัดการเรียนรู้ละ 1 คาบเรียน จ านวน 14 ชุดกิจกรรมใช้กับนักเรียนกลุ่มทดลอง  
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(2) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความรับผิดชอบ
ต่อสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

(3) ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการจัดการเรียนรู้ละ 1 คาบเรียน 
จ านวน 14 ชุดกิจกรรมใช้กับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนเมืองพญาแลวิทยา อ าเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ ภาคเรียนที่ 2 ปี การศึกษา 2562 จ านวน 36 คน  
โดยด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. จัดปฐมนิเทศเพื่อท าความเข้าใจกับนักเรียนถึงวิธีการเรียน จุดประสงค์ และวิธีการประเมินผล เวลา 10 นาที 
 2. ท าการทดสอบนักเรียนก่อนการจัดกิจกรรมแนะแนว (Pre - test) โดยใช้แบบวัดความรับผิดชอบต่อ
สังคมของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 30 ข้อเวลา 30 นาที 
 3. ด าเนินการจดักิจกรรม จ านวน 2 กลุ่ม  
 3.1 การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมโดยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อ
สังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่จัดท าขึ้นใช้เวลาในการสอน 14 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที ตามกลุ่ม
ทดลอง 
 3.2 การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมแนะแนวปกติ 
 4. ท าการทดสอบหลังการจัดกิจกรรม (Post - test) โดยใช้แบบวัดชุดเดิมที่ใช้ทดสอบก่อนการจัดกิจกรรม
แนะแนว 30 นาที 
 5. รวบรวมข้อมูลจากคะแนนแบบวัดความรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 แล้วน า
คะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ  
 5.1 ข้อมูลพื้นฐาน  
 5.2 เปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัด ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมโดยชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
 5.3 เปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดความรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียน ระหว่างกลุ่มที่จัดกิจกรรม
ตามแผนการจัดกิจกรรมโดยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4 และจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมแนะแนวปกติ  
 6. สรุปและอภิปรายผลการด าเนนิการศึกษา 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการทดลองครั้งนี้ ผูร้ายงานใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมลู ดังต่อไปนี้ 
 1. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ได้แก ่
 1) การหาความตรงเชิงเนื้อหา โดยสูตรค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item Objective 
Congruence) 
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 2) ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยการหาค่าความสัมพันธ์ ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมทั้งฉบับ 
(Item–total Correlation) 

 3) หาความเที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับ โดยใช้วิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - Coefficient) ของครอนบาค 
 2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1) ร้อยละ (Percentage) 
 2) ค่าเฉลี่ย (Mean) 
 3) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 3. สถิติที่ใช้ทดสอบสมมุติฐาน 
 1) วิธีการทางสถิติ t- test แบบ Dependent Sample เพื่อเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดความ
รับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาศึกษาปีที่  4 ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรม
โดยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
 2) ใช้วิธีการทางสถิติ t- test แบบ Independent Sample เพื่อเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัด
ความรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างกลุ่มที่จัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรม
โดยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 และจัดกิจกรรม
ตามแผนการจัดกิจกรรมแนะแนวปกติ  
 
สรุปผลการศึกษา 

1. นักเรียนมีคะแนนความรับผิดชอบต่อสงัคมเฉลี่ย หลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว สูงกว่า
ก่อนการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว มีความรับผิดชอบต่อสังคมสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมโดยกิจกรรมแนะแนวปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นักเรียนกลุ่มทดลอง มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อ
สังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในระดับมากที่สุด โดยภาพรวมมีคะแนนรวมเฉลี่ย 4.57 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.52 เมื่อพิจารณารายดา้น ด้านเนื้อหาสาระ มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.59 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 0.54 ด้านการจัดกิจกรรมและสื่อการสอนมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
0.46 ด้านการประเมินผล มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.55 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.49 
 
อภิปรายผล 

1. นักเรียนมีคะแนนความรับผิดชอบต่อสังคมเฉลี่ย หลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว  
สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสร้างเสริมการเป็นพลโลกด้านรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพราะผู้วิจัยได้สร้าง
เครื่องมือตามกระบวนการสร้างที่ดีโดยเรียงล าดับจากเนื้อหาการเรียนรู้เรื่องที่ง่ายไปหาเรื่องในชีวิตประจ าวันและ
สามารถน าไปใช้ได้เหมาะสมกับวัยของนักเรียนกระบวนการจัดการเรียนรู้มุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และน าความรู้ที่
ได้รับไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการสร้างเสริมการเป็น
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พลโลกด้านรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 นักเรียนได้เรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่องและ
มีความหลากหลายที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นอย่างมีขั้นตอนมีการช่วยเหลือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเพื่อนและได้รับการ
ฝึกฝนเป็นรายบุคคลได้ปฏิบัติกิจกรรมตามล าดับขั้นตอนแล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอดฝึกไปทีละเรื่องมีการกิจกรรม
ทั้งหลายบุคคลและกระบวนการกลุ่มซึ่งท าให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนเองกับเพื่อนและมี
จุดประสงค์การเรียนรู้ทุกช่ัวโมงเมื่อนักเรียนท าแบบฝึกทักษะแล้วได้ตรวจสอบค าตอบท าให้ทราบผลย้อนหลังกลับ
ทันทีว่าค าตอบถูกหรือผิดซึ่งเป็นการเสริมแรงท าให้นักเรียนรู้สึกภูมิใจในความส าเร็จของตนเองชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อสร้างเสริมการเป็นพลโลกด้านรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  

เมื่อนักเรียนท ากิจกรรมเสร็จในแต่ละกิจกรรม นักเรียนได้มีโอกาสอภิปรายหน้าช้ันเรียนโดยครูและ
นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับค าตอบของแบบฝึกหัดทันทีท าให้นักเรียนทราบแนวคิดที่มีความหลากหลายหรือ
คะแนนของตนเองทุกครั้งนักเรียนได้ทราบข้อบกพร่องของตนเองและสามารถปรับปรุงสิ่งที่ตนเองปกป้องได้อย่าง
รวดเร็วท าให้นักเรียนมีก าลังใจที่จะเรียนรู้เนื้อหาใหม่ต่อไปส่งผลให้นักเรียนมีความรับผิดชอบด้านตนเองในเรื่อง
ความกล้าแสดงออกในสังคมมากยิ่งขึ้นมีความสนใจและรับผิดชอบในการเรียนมากยิ่งขึ้นสนใจในการค้นคว้า
นอกเหนือต าราเรียนด้านเพื่อนนักเรียนที่มีความรู้ความสามารถในด้านการเรียนมีน้ าใจติวหนังสือให้กับเพื่อนมาก
ยิ่งขึ้นด้านครอบครัวนักเรียนรู้จักประหยัดอดออมมากยิ่งขึ้นมีการท าบัญชีรายรับรายจ่ายรู้จักคุณค่าของเงินท างาน
พิเศษหารายได้เสริมช่วยทางบ้านด้านสถานศึกษานักเรียนเข้าร่วมโครงการในการประกวดแข่งขันมากยิ่งขึ้นจากท่ีไม่
เคยคิดที่จะช่วยเหลืองานของโรงเรียนมีจิตส านึกในการดูแลทรัพย์สินของทางโรงเรียนเช่นม้านั่งก็อกน้ าและมีความ
หวงแหนสมบัติหรือสิ่งของที่เป็นของโรงเรียนด้านชุมขนรู้จักรักษาช่ือเสียงของชุมชนนักเรียนรายคนเป็นแกนน าใน
การพัฒนาหมู่บ้านโดยมีส่วนร่วมในโครงการรายค้าชุมชนร้านค้าประชารัฐด้านประเทศชาตินักเรียนรู้จักวิจารณ์ความ
เคลื่อนไหวของชาติบ้านเมืองเข้าร่วมกิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของจังหวัดมีความตื่นตัวกับความเคลื่อนไหวของ
ประเทศจากการศึกษาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการสร้างเสรมิการเป็นพลโลกด้านรับผดิชอบต่อสังคมของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 จึงส่งผลให้คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอรนัฏ ฐาโยธะกา (2551, น. 65-68) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพัฒนาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนวัยรุ่นตอนต้นพบว่านักเรียนที่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพัฒนาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคมมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ. 01 วรฉัตร ไตรทิพย์ (2552 น. 59-60) 
ได้ศึกษาผลการใช้พูดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อส่วนรวมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 โรงเรียนบ้านถนน (ประสมทรัพย์ประชานุกูล 1) จังหวัดบุรีรัมย์พบว่ากลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อส่วนรวมมีพฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อส่วนรวมสูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรม
แนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมท าประโยชน์ต่อส่วนรวมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และชัญญา บุญรักษ์ 
(2556: 114) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตส านึก และความรับผิดชอบต่อการเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพรตพิทยพยัต กรุงเทพมหานครผลการวิจัยปรากฏว่า (1) หลังการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตส านึก และความรับผิดชอบต่อการเรียนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียน
พรตพิทยพยัตที่อยู่ในกลุ่มทดลองมีจิตส านึก และความรับผิดชอบต่อการเรียนสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
ดังกล่าวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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2. ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว มีความรับผิดชอบต่อสังคมสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมโดยกิจกรรมแนะแนวปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้
ทั้งนี้เนื่องมาจากชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการสร้างเสริมการเป็นพลโลกด้านรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็นเรื่องแปลกใหม่กิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับนักเรียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคลความต้องการความสนใจความพร้อมของนักเรียนนักเรียนไม่เคยได้ท ากิจกรรมในลักษณะนี้มาก่อนและจาก
การท ากิจกรรมได้มีการจัดสอนซ่อมเสริมส าหรับนักเรียนที่ไม่ผ่านการทดสอบในแต่ละช่ัวโมงหลังเลิกเรียนจนท าให้
นักเรียนมีความรู้ความสามารถบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ทุกจุดประสงค์จึงท าให้นักเรียนสนใจตั้งใจเรียนดีและ
ท ากิจกรรมทุกกิจกรรมอย่างเอาใจใส่และมีความสุขในการเรียนรู้ทักษะเป็นเรื่องของความสามารถทางสังคมที่
จะต้องใช้ระยะเวลาในการฝึกฝน และในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ใช้เวลาในการฝึก 14 คาบเรียน 

ซึ่งเป็นการฝึกอย่างต่อเนื่องท าให้นักเรียนมีทักษะที่คงทนท้าให้นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัย ได้ศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของนักเรียนหอพักนักกีฬา ช้ันปีที่ 2 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรีพบว่านักศึกษากลุ่มทดลองภายหลังที่ได้รับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีพฤติกรร  
มจิตสาธารณะสูงกว่าก่อนได้รับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพบว่านักศึกษา
กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมจิตสาธารณะระยะหลังการทดลองและระยะติดตามไม่แตกต่างกัน วรฉัตร ไตรทิพย์ (2552, 
น. 50-60) ได้ศึกษา ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อส่วนรวมของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ของโรงเรียนบ้านถนน (ประสมทรัพย์ประชากูล  1) จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่ากลุ่มทดลองที่ใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อส่วนรวมมีพฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อส่วนรวมสูงกว่า
ก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมท าประโยชน์ต่อส่วนรวมอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
และกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการท าประโยชน์ต่ อส่วนรวมมีพฤติกรรมการท า
ประโยชน์ต่อส่วนรวมสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 พรพิชญ์ วิริยากุลภัทร์ (2553 : 104-106) 
ได้ศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
ธิดาแม่พระจังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีจิตส านึกสาธารณะ
มากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการให้ข้อสนเทศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

3. นักเรียนกลุ่มทดลอง มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมแนะแนว เพื่อเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อ
สังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการสร้างเครื่องมือต่างๆ ได้แก่ 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างการเป็นพลโลกด้านรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
มีกระบวนการสร้าง และพัฒนาการที่ดีถูกต้องตามระบบขั้นตอน และมีคุณภาพแก้ปัญหาได้ตรงประเด็นที่นักเรียน
สนใจซึ่งสอดคล้องกับหลักการแบบฝึกทักษะทั้งยังให้นักเรียนทราบผลการปฏิบัติงานของตนเองมีการเรียงขั้นตอน
จากง่ายไปหายาก  ทราบผลการท าแบบฝึกทักษะทันทีมีการร่วมกันอภิปรายถึงการตอบค าถามท าให้ผู้เรียนเกิด
ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้และจากการท ากิจกรรมได้มีการจัดสอนซ่อมเสริมส าหรับนักเรียนที่ไม่ผ่านการสอบในแต่
ละช่ัวโมงหลังเลิกเรียนจนท าให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ทุกจุดประสงค์
สอดคล้องกับทฤษฎีความพึงพอใจของเชลลี่ (Shelli, 1995, p. 9) ได้ศึกษาแนวคิด เกี่ยวกับความพึงพอใจ สรุปได้ว่า
เป็นความรู้สึกสองแบบของมนุษย์ คือ ความรู้สึกในทางบวก และความรู้สึกในทางลบ ความรู้สึกในทางบวกเป็น
ความรู้สึกที่เมื่อเกิดขึ้นแล้วท าให้ความรู้สึกที่มีระบบ ย้อนกลับและความสุขนี้สามารถท าให้เกิดความสุขหรือ
ความรู้สึกทางบวกเพิ่มขึ้นได้อีก ดังนั้น จะเห็นได้ว่า ความสุขเป็นความรู้สึกที่สลับซับซ้อนและความสุขนี้จะมีผลต่อ
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บุคคลมากกว่า ความรู้สึกในทางบวกอื่นๆ ความรู้สึกทางลบ ความรู้สึกทางบวก และความสุขมีความสัมพันธ์กัน  
อย่างสลับซับซ้อนและระบบความสัมพันธ์ของความรู้สึกทั้งสามนี้เรียกว่าระบบความพึงพอใจโดยความพึงพอใจจะ
เกิดขึ้นเมื่อระบบความพึงพอใจมีความรู้สึกทางบวกมากกว่าความรู้สึกทางลบและทฤษฎีความต้องการตามล าดับขั้น
ของมาสโลว์ (Maslow, 1970 อ้างถึงใน รังสรรค์ ฤทธิ์ผาด, 2550,น. 23) ได้เรียงล าดับสิ่งจูงใจ หรือความต้องการ
ของมนุษย์ไว้ 5 และความพอใจในข้ันต่างๆ ของความต้องการของมนุษย์นี้ ความต้องการขั้นสูงกว่าบางครั้ง ได้ปรากฏ
ออกมาให้เห็นแล้วก่อนที่ความต้องการ ขั้นแรกจะได้เห็นผลเป็นที่พอใจเสียด้วยซ้ า อย่างไรก็ตามบุคคลแต่ละคน
ส่วนมากแสดงให้เห็นว่า ตนมีความพอใจอย่างสูงสุด ในล าดับขั้น ความต้องการขั้นต่างๆ มากกว่าขั้นสูงจากการ
ส ารวจ พบว่า คนธรรมดาทั่วไปจะมีความพอใจใน ล าดับขั้นตอนต่างๆ ดังนี ้ความต้องการทางด้านกายภาพ ร้อยละ 
85 ความต้องการความปลอดภัย ร้อยละ 70  ความต้องการทางด้านสังคม ร้อยละ 50 ความต้องการเด่นในสังคม      
ร้อยละ 40 ความต้องการที่จะได้รับความส าเร็จในสิ่งที่ตนปรารถนา ร้อยละ 10  
 จากเหตุผลที่กล่าวมาสอดคล้องกับการบันทึกท้ายแผนการจัดกิจกรรมทั้ง 14 แผนการจัดกิจกรรมคือการ
สังเกตพฤติกรรมนักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจและกระตือรือร้นในการเรียนดีจากการประเมินด้านกระบวนการภาพ
รวมอยู่ในระดับดีการประเมินการท างานเป็นกลุ่มภาพรวมอยู่ในระดับดีและการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะน าในการผลวิจัยไปใช้ 
 จากการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยพบปัญหาและข้อเสนอแนะที่อาจเป็นประโยชน์ในการจัดการเรียน การสอน
และการศึกษาต่อไปดังนี้ 
 1) เมื่อนักเรียนมีการซักถามแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันหรือถ้าสงสัยและอภิปรายกันแล้ว ไม่มั่นใจ
ในค าตอบที่ได้อาจไม่กล้าซักถามครูครูจะต้องคอยดูแลอย่างใกล้ชิดกระตุ้นให้นักเรียนซักถามครูคอยให้การปรึกษา
ค าแนะน าค าอธิบายและความเป็นกันเองกับนักเรียนพร้อมกับกล่าวชมเชยเพื่อเป็นการเสริมแรงให้กับนักเรียนใน
ความพยายามของทุกคนเพื่อให้นักเรียนเกิดความไว้วางใจและมีความสุขสนุกสนานในการเรียนรู้เข้าใจ ในเนื้อหาน้ัน
ทั้งนี้เพื่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจของนักเรียนในการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวและปฏิสัมพันธ์
ระหว่างนักเรียนกับผู้รายงานเป็นไปในทางบวกอย่างเห็นได้ชัด 
 2) ในการน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ครูผู้สอนควรศึกษาขั้นตอนในการใช้ให้เข้าใจมีการวางแผนก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ให้แน่นอนท าการฝึกอย่าง
ต่อเนื่องและสม่ าเสมอ 
 3) ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวนั้นควรให้นักเรียนได้ฝึกด้วยตนเองอย่างจริงจังและ
ควรก าหนดเวลาให้เหมาะสมเพียงพอต่อการฝึกที่ต้องกระท าเป็นรายบุคคลเมื่อนักเรียนเกิดข้อสงสัยในค าถาม
ครูผู้สอนจะเป็นเพียงผู้ให้ค าแนะน าเท่านั้น และเมื่อนักเรียนท าแบบฝึกหัดเซตในแต่ละชุดให้ครูกับนักเรียนช่วยกัน
สรุปและหาค าตอบที่ถูกต้องให้ครบถ้วนทุกข้อ 
 4) ในการศึกษาครั้งนี้พบว่านักเรียนบางคนมีการเรียนรู้และปฏิบัติงานได้ช้ากว่านักเรียนคนอื่นๆ 
ครูผู้สอนควรให้เวลามากขึ้นและให้ความสนใจกับนักเรียนกลุ่มนี้มากเป็นพิเศษหรืออาจให้นักเรียนที่เรียนรู้ไ ด้เร็ว
จับคู่กับนักเรียนท่ีเรียนรู้ได้ช้าโดยให้ความช่วยเหลือแนะน าอันจะท าให้เกิดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกด าเนินการไปตาม



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งที่ 10  
The 10th STOU National Research Conference 

 

12 

ขั้นตอนพร้อมๆ กันและเรียนรู้ได้รวดเรว็ซึ่งจะท าให้นักเรยีนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้น และให้นักเรียนมีความสุข
ในการเรียนรู้ 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 
 1) ควรมีการสร้างแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวในการจัดกิจกรรมแนะแนวในเนื้อหา
อื่นและในระดับช้ันอื่นๆ และสามารถน าเทคนิคกระบวนการจัดกิจกรรมเข้ามาเติมเต็มในการจัดกิจกรรมได้อีก
แนวทางหนึ่ง 
 2) ควรการศึกษาความรับผิดชอบต่อสังคมโดยใช้วิธีการอื่นๆเช่นกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ การให้การ
ปรึกษากลุ่ม เป็นต้น 
 3) ควรมีการพัฒนาเพิ่มเติมเกี่ยวกับกิจกรรมในลักษณะที่จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ
ในด้านอื่นๆ และสามารถน าประโยชน์ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 
 4) ควรมีการท าวิจัยเชิงคุณภาพถึงความรับผิดชอบต่อสังคม ของแต่ละบุคคล การเลี้ยงดูที่แตกต่างกัน 
สภาพภาพของครอบครัว เป็นต้น 
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